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Die Herbst-Wendelihre

Spiranthes spiralis (L.) CHEVALL.
ist von den Arbeitskreisen Heimische Orchideen (AHO) in
Deutschland am 22. Oktober 2000 in Eisenach/Unkeroda zur
Orchidee des Jahres 2001 proklamiert worden. Sie wollen mit
der Darstellung von Aussehen und Lebensweise heimischer
Orchideenarten einen Beitrag zu den Problemen des Floren-
schutzes leisten. Es soll aber nicht nur darauf hingewiesen
werden, daf unsere einheimischen Orchideenarten bedroht bis
stark gefihrdet sind. sondern dal sie auch Indikatoren fiir eine
noch einigermafien intakte Natur darstellen kénnen. Wach-
sen in bestimmten Biotopen Erdorchideen, kann man sicher
sein, daf es dort auch noch andere selten gewordene Pflanzen
und Tiere gibt, die zu erhalten wert sind.

Die Herbst-Drehwurz ist der Spitblither unter unseren ein-
heimischen Orchideen. Die Bliitezeit wird je nach Wuchsort
von Ende August bis sogar Anfang Oktober angegeben, scheint
sich in den letzten Jahren aber deutlich vorzuverlagern.

Einzelbliiten von Spivanthes spivalis

Sie ist eine kleinwiichsige, unscheinbare Pflanze: nur bei
genauer Betrachtung der Einzelheiten der Bliiten ist ihre Zu-
gehorigkeit zur Familie der Orchideen zu erkennen.

Die Pflanzen der Herbst-Drehwurz konnen bis iiber dreiflig
Zentimeter Hohe aufwachsen. erreichen meist aber nur zehn
bis flinfzehn Zentimeter. Der Bliitenstand trigt bis zu dreiflig
nacheinander aufbliihende. kleine weilie Bliiten, die spiralig
angeordnet sind; die réhrig zusammengeneigte Lippe ist in-

nen deutlich griin-gelblich gefirbt. Etwa zur gleichen Zeit
mit dem Bliitenstand erscheint neben der Stengelbasis die
niichstjihrige, iiberwinternde Blattrosette mit bis zu sicben
breitlanzettlichen Blittern.

Der botanische Name der Herbst-Wendelihre, Herbst-Dreh-
wurz, Schraubenstendel oder auch Wendelorchis leitet sich
ab von den griechischen Wortern speira = Spirale und anthos
= Bliite und gibt damit wie die deutschen Bezeichnungen tref-
fend die spiralformige Anordnung der Bliiten um den meist
mehrfach gedrehten Bliitenstengel wieder.

Spiranthes spiralis wichst vorwiegend auf Magerrasen, gern
in Vergesellschaftung mit der Besenheide (Caluna vulgaris).

Beobachtungen zeigen, dal sich frithere Fundorte haufig auf

extensiven Schaftriften befanden, und daf3 iiberall dort, wo
diese Beweidungsform eingestellt wurde, die Herbst-Dreh-
wurz stark zuriickging oder ginzlich verschwand. Wie eine
Reihe anderer heimischer Orchideenarten auch. ist sie also
gewissermalien ein Kulturfolger, der sich z.T. auf extensive
Schafbeweidung spezialisiert zu haben scheint.

Die Herbst-Drehiihre ist vom Mittelmeerraum ausgehend,
nahezu in ganz Europa heimisch, spart jedoch die nordlichen
und kontinental beeinfluliten Gebiete sowie Hohenlagen iiber
800 m aus. In Deutschland war sie vor allem in den stidlichen
und mittleren Landesteilen hidufig, im nérdlichen Tiefland
dagegen stets selten.

Durch Nutzungsiinderung geeigneter Wuchsorte schon seit
dem neunzehnten Jahrhundert, insbesondere durch Intensivie-
rung der Landwirtschaft. Aufforstung oder Auflassung aber
auch starkem Riickgang der Schathaltung im zwanzigsten
Jahrhundert wurde der konkurrenzschwachen Art in kiirze-
ster Zeit Licht. Nahrung und Standraum entzogen.

Gemessen an den MeBtischbliattern Deutschlands (s. Kar-
te). auf denen Spiranthes spiralis jemals nachgewiesen wer-
den konnte, sind drei Viertel der Vorkommen erloschen; vom
chemaligen Pflanzenbestand der einzelnen Wuchsorte diirf-
ten nurmehr 5 % existent sein. Fiir Deutschland ist die Art
daher stark gefihrdet eingestuft. In sechs Bundeslandern sind
die Vorkommen erloschen, in vier weiteren gilt die Herbst-
Drehiihre als .,vom Aussterben bedroht”, in drei Bundeslin-
dern als . stark gefihrdet™ und nur in Bayern wird sie bislang
nur als ,.gefidhrdet™ gefiihrt.

Es ist deshalb dringend geboten, dic wenigen Wuchsorte,
aufl denen die kleine Orchidee noch beobachtet werden kann,
zu erhalten und vor schidlichen Einfliissen zu bewahren.

Auch wenn Spiranthes spiralis durch die Wahl zur , Orchi-
dee des Jahres® besonders herausgehoben wird. bleibt als
Schlufifolgerung nur eines: Schutz einzelner Arten oder gar

Verbreitung von Spiranthes spiralis in Deutschland

vor 1950
1950 bis 1979
ab 1980

Relative Flichenverbreitung von Sprranthes spirafis (1erbst-Wendelihre)
im Vergleich zu Spiranthes aestivalis (Sommer-Wendelihre):

Zuallen Zeiten Aktuell Riickgang
Spiranthes spiralis 21.5% 4.7 % 78,0 %
Spiranthes aestivalis 2.6 % 0.7 % 71,9 %

Die frither relativ verbreitete Art hat einen gewaltigen Verlust ihrer Fund
orte zu verzeichnen, der prozentual deutlich héher Liegt als bei der absolut
selteneren Spiranthes aestivalis

einzelner Individuen ist praktisch nicht méglich — es ist im-
mer ein umfassender Biotopschutz erforderlich.

Orchideenschutz wird dann erfolgreich, wenn wir nicht nur
die Arten unter den Schutz des Gesetzes stellen, sondern auch
die restlichen vorhandenen Lebensriaume erhalten oder sogar
wieder vermehren.
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