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Die Orchidee des Jahres

Fiir weitergehende Informationen wenden Sie sich bitte an
den fiir Sie zustandigen AHO, an die unter #berreicht durch
angegebene Adresse oder an:

info@ europorchid.de
(Dr. Frank ZiMMERMANN)

iberreicht durch:

-Nestwurz: in der Laubstreu frischer Laubmisch- und Kalk-Buchenwalder blithen Ende Mai bis Anfang Juli die saprophytischen Pflanzen.

Vogel-Nestwurz
Veottia nidus-avis (L.) RICH.

Sie finden uns auch im Internet.

Lebensraum der Vogel

www.europorchid.de




Die Vogel-Nestwurz

Neottia nidus-avis (L.) Rich.
ist in den Laubwaldgebicten Mittel- und Siiddeutschlands
immer noch eine der hiufigeren Orchideenarten und mit Aus-
nahme von Schleswig-Holstein, Brandenburg und Sachsen in
allen anderen Bundeslindern im Bestand nicht gefihrdet, da
trotz intensiver Forstwirtschaft immer naturnahe Waldberei-
che auf Teilfldchen erhalten blicben. Erstimals wurde mit die-
ser Art eine der wenigen saprophytischen, also auf Pilzmyzel
lebenden Arten zur Orchidee des Jahres gewiihlt, von denen
in Deutschland vier Arten vorkommen.

Die Grundfarbe der ganzen Pflanze ist blaB-gelbbriunlich.
Im Gegensatz zu den meisten anderen Orchideen zeigt die
Nestwurz nicht die gewohnte Farbenpracht. Die 20 bis hich-
stens 40 cm hohen Stengel erscheinen zumeist gruppenweise.

Ausschnitt aus dem Blutenstand von Neottia midus-aves

Das kriechende, dicht mit zahlreichen fleischigen Wurzeln
besetzte Rhizom dhnelt mit etwas Phantasie cinem Vogelnest
und hat der Pflanze zu ihrem Namen verholfen. Die nur mit
scheidigen Schuppenblittern ohne Blattgriin besetzten Sten-
gel tragen einen reichbliitigen und zumeist dichten Bliiten-
stand. Die Einzelbliiten haben eine 10-12 mm lange, breit
zweizipflige Lippe. das obere Kelchblatt und die beiden seit-
lichen, 5-6 mm langen Perigonblétter neigen helm(Grmig zu-
sammen. Die Bliitezeit liegt zwischen Mai und Juni, die Be-
stiubung erfolgt tiberwiegend durch Insekten, seltener wurde
auch Selbstbestiubung nachgewiesen.

Die Variabilitit der Art ist im Gegensatz zu den meisten
anderen Orchideenarten sehr gering. Pflanzen wenig kalkrei-
cher oder aus anderen Griinden suboptimaler Standorte sind
oft deutlich kleiner und tragen nur sehr spirlich Bliiten. Ba-
starde mit Arten anderer Orchideengattungen sind nicht be-
kannt.

Die Nestwurz ist eine charakteristische Orchidee schattiger
Laubwiilder. Dabei licgt der Verbreitungsschwerpunkt in
Deutschland in reichen Buchenwiildern. insbesondere im Seg-
gen-Rotbuchenwald (Carici-Fagetum). wo sie oft mit verschie-
denen anderen Orchideenarten vorkommt. Im Tiefland tritt
Neottia nidus-avis auch in Eichen-Hainbuchenwildern auf’
Alle diese Waldbestinde unterliegen auch dem Schutz der
Fauna-Flora-Habitat-(FFH)-Richtlinie, womit auch die Le-
bensriiume der Nestwurz diesen strengen curopiischen Schutz
geniefen.

Das Gesamtverbreitungsgebiet von Neostia niclis-avis reicht
von der temperaten Zone Europas bis in die meridionale Zone
Stideuropas, Nordafrikas und Vorderasiens. Vereinzelt dringt
sie im Norden bis in die boreale Nadelwaldzone vor, im Osten
reicht das Areal bis Zentralasien und Kaukasien. In den Ge-
birgen wurde sie bis in Hohen von etwa 1400 m nachgewie-
sen.

In den Hauptverbreitungsgebieten der reicheren Buchenwiil-
der im mittel- und stiddeutschen Raum braucht man sich wohl
derzeit um den Fortbestand der Vogel-Nestwurz keine Ge-
danken zu machen. Auffillig ist jedoch, dali die Art in den
ausschlieBlich oder zumindest teilweise eiszeitlich geprigten
Landschaften Brandenburgs, Schleswig-Holsteins und Sach-
sens, in den nahezu kein Kalkgestein oberfldchlich ansteht,
von jeher recht selten ist. In diesen Bereichen fehlt das Cari-
ci-Fagetum als Hauptlebensraum von NMeottia nidus-avis weit-
gehend. Da es in diesen Liindern einen teilweise deutlichen
Bestandsriickgang in den letzten 150 Jahren gab, ist hier auch
von einer aktuellen Gefihrdung auszugehen. Im baltischen
Buchenwaldgebiet Mecklenburg-Vorpommerns und Nordost-

Verbreitung von Neattia nidus-avis in Deutschland
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Brandenburgs mit einem zumeist hohen Kalkgehalt der sehr

Jungen glazial entstandenen Oberfliche ist Neosia nidis-aviy

wieder deutlich hiufiger.

Wichtig fiir den Schutz der Vogel-Nestwurz ist in erster Li-
nie die Erhaltung und Forderung naturnaher Buchenwilder
mit moglichst geringer Storung des Oberbodens durch Wald-
bewirtschaftung. Das gesunde Pilzmyzel dieser Wiilder bil-
det nicht nur die Lebensgrundlage fiir die Nestwurz, sondern
auch fiir zahlreiche andere Arten der Bodenflora. Die Orchi-
dee des Jahres kann somit auch als Indikator fiir gesunde
Waldbestinde gelten, die im Zuge des aktuell proklamierten
okologischen Waldumbaus Ziel aller forstwirtschaftlichen
Malinahmen in Deutschland sein sollten.

Texr: D Frank Zisanesass: Abb.: Wolfgang Hur, Dr Hoest Keeresoumar . Heh. Bia



